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MpumepHoe 10-tn AHEBHOe MeHK
Ana obecneyeHus GecnnaTHLIM
ABYXPa30BbIM NUTaHUeM
obyyarowmxcs ¢ OrpaHMYeHHbLIMU BO3MOXHOCTAMMU
3A0pOBLA, AeTeH-UHBANMAOB
BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 ner



10-Tu 1HEBHOE MeHIO /L/Is1 oGecneueHus! GECIIATHLIM ABYXPa30BbIM UTAHHEM 00YYAIOMIHXCS ¢
OrpaHH4eHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 310POBbSl, AeTel - HHBAJH/I0B BO3PaCTHOI

YtBepxpato: .

NEMBHOE |
\la} €y
aDe A
A%V of 0 L)XO\XA

%08 ofPH 102
& Qo' 0P 1025, 4 o
aRes:

eKTop
OKYMEHTPB

bl 12-18 et MKOY

1 nenn
Macca TTumesrie Bemecrsa Ouepreru-qeckasi| Ne penen- | Céopuuk
IIpuem numu, HaumMeHoBanue 6J10a
TOpUMH | Benxcu, r | JKupsbl, r | Yraesogsr, r | LEHHOCTD, KKaJ TYpsL penertiyp
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIIEHA 250 14,25 12,75 43.40 275.70
Nel75
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel (BATOH) 40/10 50 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017
YA C CAXAPOM Ne685 180 0,18 0,00 13,50 32,20 685 2011
©®PYKTBI CBEXMUE (SIBJIOKO) Ne338 100 0,40 0,40 9,73 45,60] TKNe338
Hroro 3a npuem nuunu: 580 17,19 20,64 81,52 519,50
IHHOJITHUK
BYJIOUKA CIJOBHAI 80 7,50 4,00 59,00 300,00
KO®EMHBINA HATIMTOK HA MOJIOKE Ne692 250 2,87 1,60 32,30 154,40
Hroro 3a npuem nmummu: 330 10,37 5,60 91,30 454,40
Bceero: 910 27,56 26,24 172,82 973,90




10-Ti fHEeBHOE MeHIO I o0ecnieyeHust OecCIaTHBIM B
OrPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, 1€Tell - HHBAJIMI0B BO3

YXPa3oBbIM MUTAHHEM 00YYAIOIINXCS C
pacTHoi rpynnbi 12-18 ner MKOY

JUlitprecercercec? ceot
2 1eHb
Macca Iumessie Bemecrsa OHepreru-geckas| No peuen- | Coopuux
ITpuem mumu, nanmenosanne Omoaa
MOPUHM | Bemicn, r | XKupei, r Yraesogpr, r | UEHHOCTD, KKaJI T pehentyp
3aBTpak
TEOTEJM C PUCOM C COYCOM s L 100/30 12,70 12,80 15,50 227,301 307/363 2016
Ne307/363
KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) No303 180 5,50 5,49 24,60 175,00
OBOUW IO CESOHY (orypen on. nowmop 100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 | 2017
CB.,KaIlyCTa KBAaICHas,0TyPeI] COJL,IIOMHJIOP COJL.)
YA C CAXAPOM No685 180 0,18 0,00 13,50 52,20 685 2011
XJIEB IMIIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80] TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumpu: 640 23,28 18,95 80,60 593,30
MOJITHUK

BYJIOUKA IOJKAHKA 100 1,50 11,00 64,00 380,00
KHWCEJIb W3 TIOBUJUIA No360 250 0,10 0,00 35.25 137,90 360 2011
Hroro 3a npuem mumu: 350 7,60 11,00 99,25 517,90
Bcero: 990 30,88 29,95 179,85 1111,20




10-Tu AHEBHOE MeHIO /1151 00ecneYeHns GecIIaATHLIM ABYXPa30BbIM NUTAHUEM O0YYAIOLLIUXCS €

o%w:::@:r.:ﬁ: BO3MOKHOCTSIMH 310POBbs1, A€TEH - HHBAJIUI0B BO3PAaCTHOM rpynnbi 12-18 ser MKOY

T

YrBepxpaio: /

./ = x\
3 neHn
Macca Iumesrie Bemecrsa JHeprern-yeckas | Nepeunen- | CoopHuk
IIpnem numu, HanmenoBanme Girona
NOPUHH | By 1 Knpel, r | Yraesoasy, r | UEHHOCTH, KKa TYpbI peuenryp
3aBTpak
KAIIIA )XUJIKA ST MOJIOYHA 51 3 MAHHOM
KPYTIBI No 181 250 7,30 8,12 27,25 256,25
BYTEPBPOJT C CBIPOM Ne3 (BATOH)35/5/10 50 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
ITEYEHBE No9 50 3,80 4,90 37,20 187,00 9
Hroro 3a npuem numu: 550 17,10 21,32 94,28 638,25
IHOJITHUK
BYJIOUKA CIIOBHA 80 7,50 4,00 59,00 300,00
KHCEJIb U3 ITOBUJTJIA Ne360 250 0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011
Hroro 3a npuem mumm: 330 7,60 4,00 94,25 437,90
Bcero: 880 24,70 25,32 188,53 1 076,15




10-ti gHeBHOE MeHI0 1151 00ecnedeHus! GecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM IIUTAHUEM 00yYAKOLIHMXCSH C

onﬁm:—_:a::!g: BO3MOKHOCTSIMM 310POBbS1, A€TEH - HHBAJIMI0B BO3pacTHOM rpynmnsbl 12-18 ner MKOY

Y1Bepxaaio:

f

\\ @%@&w&gg
,\m\ .

4 neunb

IInmeBbie BemecTBa

Macca Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | Céopuux
Ilpuem mumu, HauMenoBaHue 6J0a
TOPIMH | Benku, r | XKupsr, r | Yraepoap:, r | NEHHOCTh, KK TP penentyp
3aBTpak
IJIOB M3 IITULIBI Ne 492 220 18,00 21,78 35,64 380,40
Pty DR 100 1,00 0,16 2,90 22,00( 70,71,80 | 2017
CB.,KallyCTa KBallleHAs,0Iypell COJIL.,IOMHIOP COJL.)
KOMIIOT N3 CMECH CYXO®PYKTOB No639 180 0,36 0,00 18,36 75,87 639 2004
XJIEB INEKJIEBAHHBIM TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50| TTK Ne68
Hroro 3a npuem numu: 550 22,66 22,54 74,00 568,77
IOJITHUK

BYJIOUYKA IOXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KHMCEJIb U3 TTIOBUIJIA Ne360 250 0,10 0,00 35.25 137,90 360 2011
Hroro 3a npuem numu: 350 7,60 11,00 99,25 517,90
Bcero: 900 30,26 33,54 173,25 1 086,67




10-ru-aAHEBHOE MEHIO 1UIst 00ecneyeHnsl OeCIIaTHLIM IBYXPa30BbIM IMTAHHEM 00y4al0IMXCs ¢

OrpaHHYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3/10POBbS, eTeii - HHBAJIMA0B BoO3pacTHO# rpynnsl 12-18 jer MKOY

Yreepxpaio: ,» «COj¢

S neun
Macca IlnmeBbie BemecTsa Juepreru-deckasi| Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem numu, HANMEHOBaHUE OJIIOIA
nopuMH | Bengu, r | AKupsl, r | Yraepogpl, r | HEHHOCTD, KK TypsL pelienyp
3aBTpak
JIAIIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM
MOJIOYHBIM Nol68 250 19,60 18,20 33,50 376,20 168
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKThI CBEXHUE (SIBJIOKO) TKNe338 150 0,60 0,60 14,30 68,40] TKNe338
Hroro 3a npuem numu: 600 20,40 18,80 62,80 502,60
Bcero 3a nenb: 600 20,40 18,80 62,80 502,60
MNOJIIHUK

BYJIOYKA CJIIOBHA 80 7,50 4,00 59,00 300,00
KO®EWHBIN HAITMTOK HA MOJIOKE Ne692 250 2,87 1,60 32,30 154,40
HToro 3a npuemM nmumu: 330 10,37 5,60 91,30 454,40
Bceero: 930 30,77 24,40 154,10 957,00
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6 nenn
Macca ITumesbie Bemecrsa Iuepreru-veckas | Ne pemen- | Céopuuk
Ilpuem numu, HaumenoBanue 6.oaa
MOPIMH | Benku, r | Hupoy, r | Yraesompr, r | UEHHOCTH, KK Y Pt PeLCIiE) g
3aBTpak
KAIIA XUJKAS MOJIOYHA $1 U3 MAHHOM
KPYTIBI No 181 250 7,30 8,12 2725 256,25
BYTEPEPOJ] C CbIPOM No3 (BATOH)35/5/10 50 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
SIMITO BAPEHOE Ne 337 40 5,50 5,00 0,30 68,60
Hroro 3a npuem nummu: 540 18,80 21,42 57,38 519,85
HOJIJIHUK

BYJIOYKA IOXKAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KHCEJIb 13 TIOBUJJIA Ne360 250 0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011
Hroro 3a npuem mumm: 350 7,60 11,00 99,25 517,90
Bcero: 890 26,40 32,42 156,63 1 037,75




10-Ti nHeBHOE MeHIO AJIs1 o0ecnedyeHus GecIIaTHLIM B
OrPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU 310POBbS, J€Teil - HHBAJI
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7 neHn

YXPa3oBbIM MUTAHHEM 00YYAIOIIHXCS ¢
0B BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner MKQY

IImmesnie BemecTBa

Macca duepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
Ilpuem numu, naumenoBanmne Osrroma

HOpUHH | pofixcu, r Kupel, r | Yraesons:, r | UEHHOCTDb, KKa TYpsi penenTyp

3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 IITHULBI C COYCOM
TOMATHBIM No294 A 100/30 18,00 21,78 35,64 380,40 294A
KAIIIA TPEYHEBA 5 BSI3KA $I (APHUP) Ne303 180 5,50 5,49 24,60 175,00
OBOLIMTIO CE3OHY (orypen ca. iommsop 100 1,00 0,16 2,90 22,00] 70,7180 | 2017
CB.,KallyCTa KBAleHAs,0Typell COJL.,IIOMHJIOP COJL.)
YA C CAXAPOM No685 180 0,18 0,00 13,50 52,50 685 2011
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK No68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
Hroro 3a npuem numu: 640 27,98 28,03 93,74 720,40
HOJITHUK

bYJIOYKA CJIOBHA S 80 7,50 4,00 59,00 300,00
KOMIIOT U3 U3IOMA No348 250 0,62 0,10 34,25 140,75 348 2011
Hroro 3a npuem numu: 330 8,12 4,10 93,25 440,75
Bcero: 970 36,10 32,13 186,99 1161,15




10-Ti- IHeBHOE MeHI0 Uit 00ecnedeHust 6ecnIaTHbIM JABYXPa30BbIM IIUTAHHEM 00y4YAKOIHXCH €
0’KHOCTSIMHU 3/10POBbs1, 1€Teil - HHBAJWI0B BO3PAaCTHOI n@%::r. 12-18 ner MKOY
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8 nenn
Macca IInmesrie Bemecrsa Ouepreru-deckas | Ne penen- | Céopuuk
IIpuem numu, HaumMenoBaHue 01012
MOPUMA | Benyen, 1 | HKups, r | Yraesoms:, r | HEHHOCTb, KKas TypbI peuentyp
3aBTpak
TEDTEJIN C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM
No307/363 100/30 130 12,50 101,77 15,60 211,30 307/363 2016
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE Ne203 180 6,12 10,98 41,04 293,40
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB INEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
Hroro 3a npueM numu: 560 22,32 23,35 94,14 679,50
IHOJITHUK

BYJIOYKA IOXXAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KO®ENHBIN HAIIMTOK HA MOJIOKE Ne692 250 2,87 1,60 32,30 154,40
Hroro 3a npuem numu: 350 10,37 12,60 96,30 534,40
Bcero: 910 32,69 35,95 190,44 1213,90




10-Tu AHeBHOE MeHIO 1151 00ecneyeH st GeCIIATHBIM ABYXPA30BbIM NUTAHHEM o0yuarommuxcs ¢

OrpaHHYYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMM 3/10POBbSI, 1€Tel - MHBAJIHIOB BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 ner MKQY

YTeepxpaaro: b \

Jlurngmtecrcerocr ccet

(ﬂ(\ : N\
9 neHn
Macca TIumesbie Bemecrsa OHepreru-yeckas | Ne peuen- | Céopuuk
IIpuem numu, HAMMeHOBaHHe G0
MOpUMM | Benkn, r | XKupsbl, r | Yruesoapr, r | NEHHOCTb, KKaJI wyp pensnEyp
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHASI OBCSIHA Sl BA3KAS C
MACJIOM Ne302 250 13,16 19,37 43,00 372,70
BYTEPBEPO/] C IIOBUJIJIOM Ne2 (BATOH) 30/20 50 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKTbBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 100 0,40 0,40 9,73 45,60 TKNe338
Hroro 3a npueM numu: 600 17,06 19,97 94,93 593,70
MNOJITHUK

BYJIOYKA CJIOBHAA 80 7,50 4,00 59,00 300,00
KHCEJIb U3 TIOBUJJIA Ne360 250 0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011
Hroro 3a npuem nummu: 330 7,60 4,00 94,25 437,90
Bceero: 930 24,66 23,97 189,18 1 031,60




10-Ti qHeBHOE MeHI0 115 06eceuen st 0
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IInmeBnbie BemecTBa

Macca Jueprern-ueckas | Ne pemen- Coopuuk
IIpuem numu, HanmenoBanne 6mona
MOPUHH | Benkn, r | JKupsl, r Yraesoapl, r | WEHHOCTD, KKAJI TyphI PEREITYD
3aBTpak
KOTJIETBI PBIBHBIE "JIFOBUTEJILCKUE" Ne390 100 12,90 9,20 6,50 132,20 390 2004
PHUC OTBAPHOM Ne 304 180 4,56 8,16 46,70 263,16
OBOILM IO CESOHY (orypen ca.,nommyiop 100 1,00 0,16 2,90 22,00[ 70,71,80 | 2017
CB.,KaIlyCTa KBAIEHAs,0Typell COJL.,IOMHIOP COJL.)
YAH C CAXAPOM U JIMIMOHOM Ne686 180 0,27 0,00 13,68 54,00
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
Hroro 3a npuem nummu: 610 22,03 18,12 86,88 561,86
INOJITHUK

BYJIOYKA IOXXAHKA 100 7,50 11,00 64,00 380,00
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne348 250 0,62 0,10 34,25 140,75 348 2011
Hroro 3a npuem mummu: 350 8,12 11,10 98,25 520,75
Bcero: 960 30,15 29,22 185,13 1 082,61




10-Tn 1HeBHOE MeHIO 17151 06ecnedeHnsT GecIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHUEM 00YYAIOLLMXCH C
OrPAHUICHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10POBbSI, 1€TEil - HHBAJIHIO0B BO3pacTHO rpynnbl 12-18 ner MKQY

Qr§§ Cree

HUTOI'O I10 MIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 294,17 293,14 1776,92 10 731,93
Cpennee 3nauenue 3a nepuonx 29,42 29,31 177,69 1073,19
CooTHoImEenHe MUIIEBbIX BeIlEeCTB 1 1 4

COopHEK penentyp Ha IPOAYKIHIO Ul 00y4aromuXxcst BO BceX 06pa3oBaTelbHbIX yapexnenusx / Ilox pex. M.I1. MormisHoro u
B.A. Tyrenbsina. - M.:JleJTu mwmoc, 2011. - 544c.

COOpHHUK penenTyp u KyTMHAPHBIX M3IeNHi st IIPEIPUATHH OOIIECTBEHHOTO IHTAHKS IPH 06IIE06Pa3oBATENbHBIX IKOJIAX /
ITox pen. B.T. Jlanmunoit. - M. Xnebnpomurpopm, 2004. - 640c.

CbopHuK penenTyp GIION ¥ KyTHHAPHBIX M3ENHiE 1115t 00y4aronuxcst 06pa3soBaTeBHBIX OPraHu3aIyii. COopHUK TeXHMYECKUX
HopMmatiBoB. OI'®Y HII3]1 Munsapasa Poccuu, HUU I HO3[{ull / mox penaxnmeit unen-kopp. PAH, J.M.H., podeccopa B.P.
Kyumer - M.: Usnarens Hayansrii LEHTp 3/I0pOBbs JieTeit, 2016. - 560 c.

Tabmumsr xumugeckoro cocrasa u KaJIOPHHHOCTH POCCUICKUX HPOIYKTOB IIHTAHUS: Crnpagounuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. -
276c¢. Cxypuxun .M., Tyremssu B.A.

C6opruK penenTyp Ha HPOAYKIHIO Ui 00y4aromuXcst BO BceX 00pa3oBaTebHBIX yapexuenusx / Ilox pex. M.I1. MoruisHoro u
B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIu mwmoc, 2017. - 544c.



